Centrum sociilnych sluzieb — LIPOVEC, ul. Skolska 806/3, 914 42 Horné Srnie

Délezité telefénne &islo RUVZ Trenéin — 0911 763 203

KRIiZOVE OPATRENIA V CSS — LIPOVEC
(vypracované 18.03.2020)

Podl'a odporucaného postupu Ministerstva zdravotnictva SR a Ministerstva prace, socidlnych veci
a rodiny SR, pre poskytovatel'ov socidlnych sluzieb v suvislosti s nebezpecenstvom S§irenia infekcie
sposobenej koronavirusom, je vypracovany nasledovny materidl na zabezpecenie maximalnej
ochrany zdravia prijimatel'ov socialnych sluzieb (d’alej len ,,PSS*) a zamestnancov pred ochorenim
spdsobenym koronavirusom COVID — 19.

l.
Planovacia faza

1. Vedenie CSS — LIPOVEC ma od 11.03.2020 pravidelné stretnutia cca o 8.00 h, kde si moze
riaditel’ka prizvat’ aj d’al$ich zamestnancov. Na stretnutiach odkonzultujeme aktualnu situaciu
s vyvinom §irenia infekcie spdsobenej koronavirusom. Oboznamime sa navzajom o spravach,
ktoré povinne sledujeme z Uradu verejného zdravotnictva, MZ SR, MPSVR SR, ktori denne
monitoruji vyvoj situacie v SR a zahranici.

2. V stretnutiach bude CSS — LIPOVEC pokracovat’ denne, az kym sa situacia neupokoji.

3. Zabezpecili sme preventivne opatrenia, o ktorych boli a st rodinni prislusnici nasich PSS
priebezne informovani. Opatrenia su zverejiiované aj na webovom sidle CSS — LIPOVEC —
www.csshornesrnie.sk .

4. Zamestnanci CSS — LIPOVEC su priebezne oboznamovani s preventivnymi opatreniami,
ktor¢ st nariadované hlavnym hygienikom, MZ SR, MPSVR SR, Trencianskym
samospravnym krajom a vedenim CSS — LIPOVEC.

5. Vtejto faze vedenie CSS — LIPOVEC pripravi krizovy plan, v ktorom bude urceny interny
krizovy Stab, uréeny priestor pre pripad vzniku karantény v zariadeni, plan krizovych opatreni
Vv pripade karantény, ¢innost’ sluzby v pripade krizového stavu.

6. Pre krizovy plan zabezpeci vedenie CSS — LIPOVEC zoznam telefénnych ¢isiel svojich
zamestnancov, ktoré v pripade potreby krizového stavu pouzije. Zoznam telefonnych cisiel
zamestnancov budu tvorit’ Prilohu €. 1.

7. Rovnako pre uvedeny pripad zabezpeci vedenie CSS — LIPOVEC zoznam kontaktov
na rodinnych prislusnikov, ktoré buda pouZité v pripade krizového stavu. Budu tvorit’ Prilohu
¢. 2.

8. Kontaktnou osobou je riaditel’ka CSS — LIPOVEC —t. €. 0901 918 590.



Krizovy $tab

Mgr. Renata Papiernikova 0901 918 590
Mgr. Méria Gurinova 0901 918 591
Lenka Papiernikova 0901 918 592

o

Priestor v pripade vzniku karantény pre viac 16Zok

V pripade rozsiahlejSej izolacie v CSS — LIPOVEC je pripravené na vytvorenie jedno
oddelenie — zenska ¢ast’ na prizemi budovy CSS — LIPOVEC, ktoré sa da celé uzavriet. St
to 4 izby, ktoré maju v sti€asnosti 8 16zok. V pripade vzniku karantény je mozné izbu ¢. 1 —
3 doplnit’ 0 maximalne d’alSie jedno 16Zko — vzniklo by tak 9 karanténnych 16Zok. Oddelenie
disponuje kupel'tiou so sprchou a vaitou a dvomi wc.

. Izba ¢. 1 bude k dispozicii pre 4 zamestnancov, ktori budu vykonavat’ krizovu sluzbu. Izba

bude obsahovat’ dve 16zka a 4 stolicky. Na kazdej izbe je k dispozicii umyvadlo.
Pre uvedenych zamestnancov bude pripravené: vankus, paplon, deka, oblieCky na vankas
a paplon, plachta a uterak.

V.

Plan krizovych opatreni v pripade nariadenej karantény

Zoznam zamestnancov, ktori budu k vyzvani k nastupu do sluzby v pripade karantény
a zotrvaju v pripade karantény v krizovej sluzbe — nepretrzity pobyt v uzavretom objekte
znamena 24 hodin — 7 dni v tyZdni, je v prilohe €. 3. Z uvedeného zoznamu budu do krizovej
sluzby vyzvani 4 zamestnanci. Ostatni zamestnanci zo zoznamu budu k dispozicii, v pripade,
7e by bolo potrebné zabezpecit’ d’alSie krizové sluzby.

Zamestnanci st poucéeni o povolani do krizovej sluzby.

Pre krizovy pobyt v zariadeni odporuc¢ame: mat’ so sebou osobné vybavenie — ako hygienické
potreby, lieky pre osobnu potrebu, pohodlné obleCenie na viac dni. Jednorazové OOPP
poskytne CSS — LIPOVEC.

Stravu poskytne v uvedenom obdobi zamestnancom CSS — LIPOVEC.

Krizovy jedalny listok bude rieSeny v krizovom obdobi podl'a vzniknutej situdcie.
Hospodarka CSS — LIPOVEC je povinnd od 18.3.2020 zabezpecovat' objedndvanie
potravinového tovaru tak, aby na skladovych zasobéach bol dostatok potravin na zabezpecenie
stravovania vzdy minimdlne na 14 dni vopred. V pripade krizovej situdcie moze CSS —
LIPOVEC pristupit’ aj na podavanie suchej vecere 7 dni v tyzdni.

CSS — LIPOVEC sa v pripade vzniknutej nariadenej karantény bude riadit’ pokynmi RUVZ
Trencin.



10.

V.

Cinnosti sluzby v pripade krizového stavu

Cinnosti sa zredukuji na minimélny rozsah, tak aby zamestnanci v krizovej sluzbe zvladali
fyzicky aj psychicky napor pocas krizovej sluzby.

Budu vykonavat' len zakladné opatrovatel'ské a oSetrovatel'ské ukony a tkony, ktoré su
nevyhnutné na zachovanie zdravia a zivota PSS.

Volnocasové aktivity budu vykonavané po dohode s personalom, ktory bude v krizovej
sluzbe. Nebude nevyhnutné ich vykonavat, bude vSak potrebné PSS udrzat v komfortnej
zone.

CSS - LIPOVEC disponuje aj vlastnym exteriérom, ktory je mozné uzamknut a je mozné ho
vyuzit, ale to podl’a pokynov RUVZ.

Zamestnanci v krizovej sluzbe budu v pravidelnom dennom telefonickom kontakte
S krizovym S§tabom.

Kuchyta bude pracovat’ v krizovom rezime. Jedla bude varit’ podl'a upraveného jedalneho
listka.

Kucharka moéze prichadzat’ a odchadzat’ do CSS — LIPOVEC. Vari, tak ako aj ked’ nie je
krizovy stav. Jedlad pre krizové oddelenie serviruje oddelene na jednorazovy riad. Vozik
vysunie do chodby pred kuchynu. Telefonicky informuje sluzbu o pripravenom voziku so
stravou. Krizova sluzba pouzity plastovy riad da do odpadového vreca, vozik vrati
vydezinfikovany do chodby a telefonicky oznami kucharke o odovzdani vozika.
Upratovacky — pracky budu jedna len upratovat’ oddelenie a jedna bude zabezpecovat pranie
a zehlenie. V pripade, ze bude uzatvorend len jedna Cast’ zariadenia, uzatvorenu Cast’ bude
upratovat’ opatrovatel'sko — oSetrovatel'sky personél vykonavajici na tomto oddeleni sluzbu.
V krizovej sluZzbe budl 4 zamestnanci — 2 pre denntl sluzbu a 2 pre no¢nti sluzbu. Na vykone
sluzby sa moézu dohodnut’ tak, aby zvladali naro¢nu situdciu a mali vSetci rovnomerne
rozdeleny ¢as na oddych. V krizovej sluzbe budl v zariadeni nepretrZite sedem dni. Na
dobrovolnt karanténu bude vytvoreny priestor v spolupréaci s Obecnym tiradom Horné Srnie
Vv obecnych bytoch.

V pripade potreby ¢lenovia krizového $tabu méZu prespat’ na matraci vo svojich kancelariach.

VI.

Informovanie PSS o spracovani krizového planu a jeho realizacie

Pri vzniku karantény bude veduca socidlno — zdravotnickeho useku primeranym spdsobom
informovat’ PSS o vzniknutej situdcii tak, aby zvladli situdciu v psychickej rovnovahe.

Uz od dnesného dna a pravidelne raz za den veduca socidlno — zdravotnickeho useku hovori
S PSS o situdcii aké v stcasnosti je.

Opatrovatel'sko — oSetrovatel'sky personal u¢i PSS pouzivat’ ochranné prostriedky — rukavice,
rasko a uci ich spravne umyvat’ a dezinfikovat ruky.

Vsetci zamestnanci uz dnes vyuzivame stratégiu, pri ktorej sa zameriavame na citové
prezivanie, kde cielom je znizit' intenzitu negativnych emdcii, ktoré by mohli zabréanit’



zvladat' zataz. Vyuzivame emocionalnu oporu — povzbudzujeme, humor — odlah¢ujeme
situaciu, ndbozenstvo — viera, ze sa situdcia zlepsi.

VII.

Zavereéné ustanovenia

1. Zamestnanci su informovani, ze je krizovy plan spracovany.

2. Krizovy plan nie je vol'ne k dispozicii na Sirenie medzi zamestnancami z dévodu, aby
nedochadzalo k panike.

Pribuzni klientov su priebezne informovani o situéacii v CSS — LIPOVEC.

4. Krizovy plan nie je klientom poskytovany.

w

Vypracovala: Mgr. Renata Papiernikova — riaditel’ka CSS — LIPOVEC

Krizovy plan bol vypracovany za pritomnosti krizového §tabu.

V Hornom Srni, 18.3.2020



